Още един вариант за анотация:
Анотация. Цел: разработване на концепция за формиране личността на обучавания със средствата на физическата култура и подготовка. Физическото възпитание в образователната организация на висшето образование е длъжно да включва няколко основни компонента: такива, като функционално възпитание, социално-психологическо възпитание, интелектуално възпитание, способстващи за ефективната самоорганизация на здравословен начин на живот на обучавания. Методи за изследване: в статията са описани методи за теоретически анализ (анализ, идеализация, мисловно моделиране), позволяващи да се разработи концепция за формиране личността на обучавания със средствата на физическата култура, в контекста на съвкупността от принципи и фактори (външни, вътрешни, субективни) и емпирическите методи на изследване. Нормативния подход в процеса на провеждане на занятията по физическа култура и подготовка не обезпечават осъзнаването на обучавания по отношение на най-важните качества на личността, такива като целеустременост, команден дух, уравновесеност, ентусиазъм, оптимизъм, художествен вкус. Постигнати и обосновани резултати: на основата на анализа на научни трудове в областта на физическата култура и подготовка, разработената концепция за формиране на личността на обучавания със средствата на физическата култура и подготовка е направен извод за ценността на физическата култура и подготовка за формиране на завършена личност, тъй като валеологическата насоченост и рекреативна функция имат основно значение в образователения процесс. Приложна и научна новост: в статията за първи път на основата на използване на определен компонент от физическата култура и подготовка се обективизира значението  и ролята на комплексната подготовка на обучавания. Практическа значимост: основните положения и изводи в статията могат да се използват в научната и педагогическа дейност при разглеждане на въпроси, свързани с развитието личността на обучавания на занятията по физическа култура и подготовка. 

